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L'Institut d’Etudes Occitanes (Institut
d’Estudis Occitans en occitan ou IEQ) est
une association loi 1901 créée en 1945 par
des occitanistes résistants et qui a pour
objet la promotion de la langue et de la
culture occitanes. Elle a été reconnue d'utilité
publique en 1949 et est agréée Jeunesse et
éducation populaire depuis 1986. L'IEO s’est
constitué en fédération, laquelle regroupe
désormais une centaine d’associations : 9
sections départementales, 22 cercles locaux
et 66 associations adhérentes et, a ce titre,
est implantée dans la presque totalité du
territoire de la Région Occitanie/Pyrénées-
Méditerranée.

Chacune de ces associations est un maillon
duréseau IEO : elle représente un lieu d’'usage
etd’'apprentissage de I'occitan et de sa culture,
mais est également un creuset d'initiatives et
de créations de tous ordres (cours, ateliers,
festivals, concerts, bals, représentations
théatrales, conférences, sorties...)

Chacune d’elles, par son dynamisme, la
variété et la qualité de ses activités, contribue
a faire de I'lEO un des acteurs majeurs du
renouveau et de la pérennisation de la langue-
culture occitane. C’est donc par I'étude et le
faire que se déploient, au cceur de la société
actuelle, de nouveaux territoires exprimant
tout a la fois la spécificité et I'universalité de la
langue et de la culture d’oc. Celles-ci, en effet,
des Troubadours du Moyen-Age aux ceuvres
de la modernité la plus contemporaine,
concernent notre région mais aussi, et avant
tout, ’lhumanité tout entiére.

C’est pourquoi le présent guide est plus
gu’un panorama complet des associations
du réseau IEO et de leurs activités. Certes,
il répond a des questions basiques : ou
apprendre I'occitan ? Ou le pratiquer ? Ou
assister a des événements culturels ? Qui
contacter prés de chez soi ? Comment
s'informer ? Etc.

Mais il est, j'y insiste, beaucoup plus
gue cela : c’est une véritable invitation au
partage dans la découverte d’une altérité,
une invitation a l'invention commune d’une
nouvelle pluralité citoyenne, d’'un nouvel
horizon culturel. Loin d’étre un groupe privé
s'adressant a un public captif, le réseau IEO
est ouvert atoutes les personnes et toutes les
entités, occitanistes ou non, ouvert a toutes
les initiatives — externes comme internes —
de collaborations, de mutualisations, de
créations collectives.

Ce guide est le vbtre, le ndtre, un des
instruments qui, ici et maintenant, et décisi-
vement, réconcilient le local et le global.

En ne vos desirant una bona lectura e una
bona utilizacion.

Eric FRAJ

Secretari de la seccion regionala
Occitania/Pirenéus-Mediterranéa
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LInstitut d’Etudes Occitanes est une fédération d’associations
qui s’étend sur toute la région linguistique occitane et au dela :
Au niveau local se trouvent les cercles, puis au niveau
départemental comme au niveau régional vous trouverez un IEO
(association affiliée). Enfin I'lEO (dit IEO Fédéral), qui regroupe
tous les niveaux, s’inscrit dans les instances nationales et les
collectifs de défense des langues régionales.

POURQUOI UNE FEDERATION ?

Plus nous serons nombreux, plus nous aurons de poids dans la vie courante et auprés des
institutions. Voila pourquoi I'lEO essaie de fédérer un maximum d'associations en proposant

i
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2 options : 'adhésion ou l'affiliation.

ASSOCIATION AFFILIEE

L'association affiliée est partie prenante du
réseau. C'est pourquoiles IEO départementaux
et régionaux doivent I'étre :

» Lesadhérents de I'association affiliée payent
I'adhésion IEO et sont membres de tous les
niveaux (départemental / régional / fédéral)
grace a une répartition de I'adhésion : ils
peuvent donner leur avis et voter.

» Conformité des statuts avec ceux de I'l[EO
(validés par le Ministere de I'Intérieur car
reconnue d’utilité publique).

* Un bulletin associatif Anem Occitans !, est
envoyé par I'lEO Fédéral a chaque adhérent.

Spécificité région Occitanie | P.-M. :

» Les dossiers de subvention sont centralisés
par I'lEO OPM et portés aupres de I'Ofici Public
de la Lenga Occitana de la région Occitanie.

* Une page dans le présent guide détaille leurs
activités (+ site ieo-opm.com).

e Services aux associations : graphisme,
aide a la gestion associative, journées de
regroupement...

ASSOCIATION ADHERENTE

Une association adhérente est une structure
qui souhaite soutenir la langue occitane et le
réseau de 'lEO :

e C'estla structure qui paie I'adhésion a I'lEO
et qui est donc adhérente. Ses adhérents ne
sont donc pas membres de I'lEO. C’est donc
I’association qui peut intervenir dans les
instances de I'lEO (départemental / régional /
fédéral), donner son avis et voter.

e Les statuts sont librement définis.

* Un bulletin associatif, Anem Occitans !,est
envoyé par I'lEO Fédéral a I'association.

Spécificité région Occitanie / P.-M. :

e Possibilité d'un portage de dossier de
subvention (sous condition).

e Les associations adhérentes sont listées a
la fin du guide (+ site ieo-opm.com).

e Services aux associations : graphisme,
aide a la gestion associative, journées de
regroupement...

ET VOUS ? COMMENT SOUHAITEZ-VOUS NOUS REJOINDRE ?



SECTION REGIONALE OCCITANIE /
PYRENEES-MEDITERRANEE
DE L'INSTITUT D’ETUDES OCCITANES

IEO OPM

[EO

OPM

11, rue Malcousinat
31000 TOULOUSE

\. 09 62 56 09 91 - 4 contact@ieo-opm.com
&t ieo-opm.com [ ieo.opm

Référent associatif Eric FRAJ

Permanents Cathy LACROIX, Denis CHADEUIL, Elodie SAULNIER

ACTIONS

¢ COORDINATION :

L'IEO redistribue les informations des asso-
ciations, les représente aupres des partenaires
régionaux, porte leurs dossiers de subvention,
organise des échanges de pratiques et de
services, assure une veille sur les politiques
publiques.

¢ ANIMATION :

L'IEO propose aide, conseil etaccompagnement
aux associatifs sur la programmation culturelle,
I'administratif, organise des rencontres et des
ateliers de travail favorisant la mutualisation des
moyens, des offres, des pratiques et des idées,
imagine des outils facilitants.

¢ COMMUNICATION :

L'IEO aide a la promotion des associations et
de leurs actions via des supports variés, met
en place une structuration globale de I'offre
culturelle occitane.

+ ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE :

L'IEO aide a développer leurs projets et besoins
propres, met ses compétences en ingénierie
culturelle pour renforcer par exemple 'offre de
cours d’occitan pour adultes, de manifestations
culturelles ou d’interventions en milieu scolaire.

EDITIONS / PARUTIONS
e Lo Diari, magazine culturel (bimestriel).

SERVICES

« Aide au développement de projets.

e Conseil en programmation culturelle.
» Corrections linguistiques.

« Graphisme (affiches, dépliants, autocollants,
couvertures de livre, logotype...).

* Maquettage de livre.

* Mise en relation d’acteurs culturels et
spécialisés.

» Organisation d’ateliers thématiques
(enseignement pour adultes, numérique,
communication...).

 Services Civiques (intermédiation).

» Traductions.

* Gestion comptable et administrative.

CENTRE DE RESSOURCES
e Du lundi au mercredi de 9h a 18h.

DE MANY¢

LIEQ OPM propose ses services
CREATION DE SUIPPORTS DE COMMUBMICATION

BEEE

[ORsac

Ne saber mai :

ieo-opm.com




CERCLE OCCITAN DES PAYS
D’OLMES ET DE MIREPOIX

] institut COPOM

1€0 occitans Chez T. Salles - 99 rue du Village
09300 MONTSEGUR
e 0634989113
c.copom@orange.fr

Jean-Pierre SALVAT

COURS, ATELIERS ET STAGES

LAVELANET
¢ Cours tous niveaux : le jeudi a 18h30.
« Atelier de danse.

ACTIVITES CULTURELLES

« Concerts.

* Contes.

« Participation a la Dictada occitana.

< Participation a la Féte de la Gastronomie.
* Rencontres littéraires.

¢ Représentations théatrales.

» Sorties botaniques.

* Veillées.

SERVICES

¢ Animations jeune public.
¢ Collectages.
¢ Interventions en EHPAD.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/olmes-et-mirepoix




CERCLE OCCITAN
DE PAMIERS

® institut CERCLE OCCITAN PROSPER ESTIEU
1€0 Sccitan: 11, rue Henri Fabre

09100 PAMIERS

R 058106 0388

4 ostalocO9@orange.fr

HCEEY Daniel PEDOUSSAT

Camilha BILHAC

COURS, ATELIERS ET STAGES

PAMIERS

» Cours avance : le mercredi a 14h30, hebdomadaire.
* Atelier de conversation : le jeudi & 19h, bimensuel.
» Stages avanceés : le samedi, ponctuels.

ACTIVITES CULTURELLES

Bals.

Concerts.

Concours photographique.

Conférences.

Dictada occitana.

Expositions.

Festenal Occitan de Pamias (pluridisciplinaire).

Féte occitane. Concors
Lectures publiques. Futugpﬂfic

Promenades botaniques.
Rencontres littéraires.
Visites patrimoniales.
SERVICES

e Chroniques presse écrite.

EDITIONS /| PARUTIONS

e Marguerite Coustard, de Daniel Pedoussat.
» De Cantabosiga e d’endacom mai, d’Andrieu Colosetti.

CENTRE DE RESSOURCES - -t

 Bibliotheque/médiatheque (consultation et prét).
« Librairie/boutique a I'Espaci Occitan de Pamiers.
Ouverture le lundi, mardi, jeudi de 8h a 12h et de 14h a 18h, le
mercredi de 8h a 12h, le vendredi de 8h a 12h et de 14h & 17h.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/cercle-occitan-de-pamiers
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1€0 scitans

IEO ARIEGE

IEO 09

11, rue Henri Fabre 09100 PAMIERS
Y. 0581 06 03 88 - 4 ieo09@orange.fr

357 ieo09.ieo-opm.com
3 ieo.arieja [J @IEO_Arieja

Annie WOLF
Héléne LAFFONT
MGG FGINECETEY Camilha BILHAC, Alain VIDAL

;
|
|
:
|
]

Ptk d 1T L

Pictionnaine
foponymique
de I Ariige

COURS, ATELIERS ET STAGES

SAINT-JEAN-DU-FALGA
¢ Atelier de conversation : le lundi a 20h30, hebdomadaire.

ACTIVITES CULTURELLES

 Les divendres de I'lEO 09 (rencontres thématiques).
« Conférences.

¢ Lectures publiques.

* Rencontres littéraires.

* Représentations théatrales.

SERVICES

Chroniques presse écrite et radio.
Collectages.

Conférences.

Corrections.

Expositions.

Interventions scolaires.

Stands d’information.
Traductions.

EDITIONS / PARUTIONS

« Dictionnaire toponymique de I'Ariege, Patrici Poujade, 2022.

» L'occitan parlé en Ariege, Jordi Deledar et Patrici Poujade, 1992.
e Los verbs conjugats, Patrici Poujade, réed. 2014.

¢ La Letra Mesadiéra (lettre mensuelle d’information).

CENTRE DE RESSOURCES

« Bibliotheque/médiathéque (consultation et prét).
« Librairie/boutique a I'Espaci Occitan de Pamiers.
Ouverture le lundi, mardi, jeudi de 8h a 12h

et de 14h a 18h, le mercredi de 8h a 12h,

le vendredi de 8h a 12h et de 14h a 17h.



CERCLE OCCITAN
DU COUSERANS

e institut CERCLE OCCITAN DETH COSERANS
1€0 5.  Médiatheque Gaston Massat
Chéateau des Vicomtes 09200 SAINT-GIRONS
B4 claudine.rivere-souilla@orange.fr
é: cercleoccitanducouserans.wordpress.com

L

Josette PIQUEMAL
Claudine RIVERE-SOUILLA

COURS, ATELIERS ET STAGES

SAINT-GIRONS

e Cours débutant : le mercredi a 17h, hebdomadaire.

» Cours intermédiaire : le mercredi a 18h30, hebdomadaire.
» Atelier de conversation : le jeudi a 18h, mensuel.
CAZAVET

* Atelier de chant (tous niveaux).

ACTIVITES CULTURELLES

Bals.
Concerts.
Conférences.
Expositions. fo il
Lectures publiques.
Projections.
Représentations théatrales.
Sorties.

SERVICES

e Chroniques radio.
¢ Interventions scolaires.

EDITIONS / PARUTIONS

« Jan Maria Servat le felibre de Massat, Claudina Riviere-Souilla.
e Grammaire des parlers occitans du Couserans, Jordi Ensergueix.
e Lettre d’'informations mensuelle.

CENTRE DE RESSOURCES
* Bibliotheque (consultation et prét).

Jar N larve SERAT

dor. o Vs

Ne saber mai :

ieo-opm.com/cercle-occitan-du-couserans
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Présidente

Professeure

MERLAT PRI CERCLE RCOMLN
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Ne saber mai :

ieo-opm.com/cercle-occitan-de-foix

CERCLE OCCITAN
DE FOIX

CERCLE OCCITAN PEIRE LAGARDA

Chez Gérard Wolf - Les Peyrous
09000 SERRES-SUR-ARGET
jeangerard.wolf@nordnet.fr
cercleoc.dany@orange.fr

Yvette CORTINAS
Camilha BILHAC

COURS, ATELIERS ET STAGES

FOIX

e Cours tous niveaux : le mardi a 17h30, hebdomadaire.
» Atelier théatre : le lundi a 9h, hebdomadaire.

« Stages de chant ponctuels.

e Stages de danse ponctuels.

ACTIVITES CULTURELLES

» Conférences.

» Contes.

¢ Dictada occitana.
Expositions.

Participation a Trad’Estiu.
Représentations théatrales.
Sorties.

Veillées.

Visites patrimoniales.

SERVICES
¢ Stands d'informations.

EDITIONS / PARUTIONS
» L'Alman’Oc (parution annuelle).
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'IeO occitans
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IR Alan ROCH

_ Mireille BRAS, Albert CHAPPERT, André DENAT, Jean

FOURIE, Laurent GROTTI, Sophie JACQUES, Arno KRISPIN

CARCASSONNE GRUISSAN
e Atelier de langue : « Atelier de langue.
le mercredi a 18h30, MONTLAUR

hebdomadaire.
¢ Atelier de chant: le lundi a
18h, hebdomadaire.

ESPERAZA
¢ Atelier de langue : le mardi
a 18h, mensuel.

» Conférences. » Collection Vendémias (tous
* Contes. publics) : 86 livres publiés.
 Festivals : Ivernalas de » Collection Farfadet :
Cabardés, Concas en Oc, ... 40 livres publiés.

» Journées thématiques. » Derniéres parutions :

» Lectures publiques. - Decor, de cor (hommage),
 Participation aux Journées collectif, 2022.

du Patrimoine. - La mar sus las espatlas

¢ Rencontres Febrejadas. (poémes), Miquel Decor,

* Rencontres littéraires 2021.

Dijous-Escritura. - La Crab’estela (conte),

* Rencontres Sirventés de
Nadal. e

¢ Représentations théatrales. < Lettre d’'informations
e Setmana de la paraula (nov). hebdomadaire.

 Visites patrimoniales. L

 Bibliotheque (consultation).

» Chroniques presse écrite

et émissions radio.  Librairie.
¢ Conférences.

 Interventions scolaires.

» Organisation d’ateliers

(cuisine, chant ou musique).

¢ Atelier de langue : le lundi
a 18h30, mensuel.

* Atelier de chant : le mardi
a 18h30, mensuel.

* Atelier de danse :

le vendredi a 18h30, mensuel.

Sofia Jacques-Serano, 2021.

ieo-opm.coml/ieo-aude

TRAUSSE
¢ Atelier de langue :
le jeudi a 16h, hebdomadaire.

VILLEGAILHENC

e Atelier de langue :
le mercredi a 17h30,
hebdomadaire.

Ne saber mai :




Maria-Francesa CUXAC
Sofia JACQUES-SERANO

e Chalabre
¢ Atelier de langue : le lundi a 20h, hebdomadaire.

e Sorties.
* Visites.

» Almanac occitan de Quercorb (annuel).

Ne saber mai :

ieo-opm.com/cercle-quercorb



IR André DENAT
I IESE)  Dominique ALSINA, André DENAT

VILLEGAILHENC (actuellement CARCASSONNE)
¢ Atelier de langue : le mercredi a 17h30, hebdomadaire.
¢ Atelier de chant : le mercredi a 18h30, hebdomadaire.

» Bal.

» Contes.

» Concerts.

» Estanquet (discussion/débat thématique mensuel).
¢ Projections.

¢ Représentations théatrales.

¢ Promenades.

* Repas.

e Sorties.

* Voyages.

» Informations autour de l'occitan.
* Mise en relation d'acteurs.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/fasetz-la-lenga




Oceitgn, del R

Paul BONY, Jean-Pierre GAFFIER
Mélissande ARTUS

RODEZ
¢ Ateliers jeune public Lo Canton dels pichons.

¢ Stage de langue, chant, danse et musique en immersion : en
aodt, annuel.

» Ateliers de conversation Cafés occitans : trimestriel.
 Atelier de chant Café cantada.

« Contes.

* Concerts.

e Conférences.

* Présentations littéraires.
e Visites.

Chroniques radio.
Collectages.
Corrections.
Interventions en EHPAD.
Interventions scolaires.
Projets pédagogiques.
Signalisation.
Traductions.

o L’Esquilon (bulletin associatif trimestriel).

¢ Bibliotheque/médiatheque (consultation et prét).

e Librairie/boutique (également en ligne).

Ouverture le mardi, mercredi et jeudi de 11h a 13h et de 14h a
16h30, le vendredi de 11h a 13h et de 14h a 16h.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/ccor
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_ Christian ANDRIEU, Simone FENAYROU, Anne-Marie MARC,

Yvon PUECH, Isabelle THERON

BRI EE  Christian ANDRIEU, Primaél DESPAX, Simone FENAYROU
| COURS, ATELIERS ET STAGES S
oy > X A

E %

[k i
RODEZ Vo & 41
» Cours débutant : le mardi a 18h, hebdomadaire. B A T e
« Cours intermédiaire : le jeudi & 18h, hebdomadaire. b %" "=
« Atelier de conversation avancé : le samedi, trimestriel. o ) i
o Atelier théatre : le jeudi a 20h, hebdomadaire. T
SEBAZAC PH I NH
« Ateliers de conversation Parlota : le vendredi a 13h30, mensuel. 0 L(' ITH NH

Concerts.

* Conférences.

¢ Contes.

e Dictada occitana.

¢ Festival La Prima Occitana.
¢ Rencontres littéraires.

e Sorties.

* Visites.

* Voyages.

¢ Interventions scolaires.
¢ Traductions.

¢ Bibliotheque/médiathéque (consultation et prét).
Ouverture le mardi, mercredi et jeudi de 11h a 13h et de 14h
a 16h30, le vendredi de 11h a 13h et de 14h a 16h.

Ne saber mai :

ieo-opm.coml/ieo-aveyron




CERCLE OCCITAN DE VILLEFRANCHE

Francis ALET

Colette PAILHASSE, Marie-Jo SEGOND, Guy DELTORT
Renat JURIE

VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE

¢ Cours débutant : le vendredi a 18h, hebdomadaire.
e Cours avancé : le jeudi a 15h, hebdomadaire.

¢ Atelier de danse : le mardi a 20h30, bimensuel.

« Atelier de chant : le lundi a 18h, bimensuel.
MORLHON-LE-HAUT

¢ Atelier de chant : le mardi a 20h30, bimensuel.

* Concerts.

e Conférences.
 Dictada occitana.

¢ Expositions.

e Festenal de la musica tradicionala.
¢ Présentations littéraires.

Promenades.

Représentations théatrales.
Setmanas occitanas del Vilafrancat.
Visites patrimoniales.

» Ateliers de sensibilisation.
e Chroniques presse écrite et radio.
¢ Collectages.

Corrections.
Signalisation.
Traductions.

Ne saber mai :

ieo-opm.comlieo-del-vilafrancat
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IEO ALES

CERCLE OCCITAN D’ALES

La Pouzotte

20, chemin de Canabiéres

30340 SAINT-PRIVAT-DES-VIEUX

%, 04 66 86 34 13 - 4 ocmarine@aigamarina.fr

Marineta MAZOYER

ACTIVITES CULTURELLES

» Aprés-midis occitanes.
e Lectures publiques.

 Participation a la Semaine Cévenole.
 Participation au forum des associations d’Alés.
¢ Participation aux journées de la Fédération
Archéologique et Historique du Gard.

SERVICES

e Conférences.
¢ Interventions en EHPAD.
¢ Interventions scolaires.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/ieo-ales
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Ne saber mai :

ieo-opm.comlieo-gard

IEO GARD

Caire d’Oc - 4, rue Fernand Pelloutier

30900 NIMES

Y. 04 66 76 19 09 - (=3 ieo.gard30@gmail.com
: ieo30.org [ leoGard

COURS, ATELIERS ET STAGES

NIMES

« Stage de langue, dans le cadre de I'Université Occitane d’Eté
avec la MARPOC, annuel.

SAINT-HIPPOLYTE-DU-FORT

¢ Cours débutant : le jeudi a 18h, hebdomadaire.
SOMMIERES

¢ Cours débutant : le jeudi a 18h, hebdomadaire.
VEZENOBRES

¢ Stage de théatre jeune public, annuel.

ACTIVITES CULTURELLES

« Concerts.

« Conférences.

Contes.

Dictada occitana.

Expositions.

Participation a la Setmana occitana du Gard
Participation aux actions culturelles départementales.
Rencontres littéraires Pergamins per camins.

Repas.

Représentations théatrales.

SERVICES

* Traductions.

¢ Corrections.

¢ Interventions scolaires.
¢ Chroniques radio.

CENTRE DE RESSOURCES

¢ Bibliotheque/librairie (avec la MARPOC).
Ouverture le mercredi sur rendez-vous.




VAM E NHAC

° institut CERCLE OCCITAN NORD-TOULOUSAIN
1 [-]s }+=-==4 2 chemin des Palanques

31150 BRUGUIERES
1... 0561 70 11 91 - & vamenhac@orange.fr

£t vamenhac.org

MCS NPT LN Guy REILLES

COURS, ATELIERS ET STAGES

PECHBONNIEU
» Cours débutant : le mardi a 18h, hebdomadaire.

ACTIVITES CULTURELLES

» Conférences.
e Sorties.

SERVICES

» Animations jeux anciens et traditionnels.
* Recherche toponymique.

» Spectacles d’humour avec Trabol.
 Traductions.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/vam-e-nhac




Nubitins
Con utu

. |'|ﬁj| vl I|

CERCLE OCCITAN DE CARBONNE
ET DU VOLVESTRE

Mairie 31390 CARBONNE
¥, 06 6519 69 85

B contact@oc-carbonne.fr
oc-carbonne.fr [ OccitanCarbonne

RIS LI EY Martine LAGARDE
e d Géraud DELBES

COURS, ATELIERS ET STAGES

CARBONNE

¢ Atelier d'initiation : le mardi a 18h, bimensuel.

e Cours tous niveaux : le mardi a 18h, bimensuel.

« Atelier de toponymie : le mercredi & 18h, mensuel.

¢ Atelier de chant : le lundi a 18h, bimensuel.

« Atelier de danse enfant : le vendredi a 20h30, mensuel.
* Atelier de danse : le samedi a 14h30, bimensuel.

* Atelier d'accordéon : le vendredi a 17h, mensuel.

ACTIVITES CULTURELLES

Autonada de Carbona (stages de danse et bals).
Bals.

Concerts.

Conférences.

Contes.

Canta Carbona (stages de chant et concerts).
Dictada Occitana.

Expositions.

Festival Occitanada (pluridisciplinaire).

Jeux traditionnels.

Participation au Carnaval de las Escolas.
Repas-parladissas.

Représentations théatrales.

SERVICES

0 mln:hl & Juin 2021 & 17830 ¢ Animations musiques et danses traditionnelles.
LR Sal L KOs - Chroniques radio.
o e = E * Interventions scolaires.

¢ Recherche toponymique.




OSTAU DE LA SAVA
AL TOCH

CERCLE OCCITAN DE LEGAVIN

96 avenue de Gascogne

31490 LEGUEVIN

. 0561867020- (A ostausavatoch@orange.fr
== ostau3l.jimdofree.com

VACER G ENEY  Yveline HANAUER
MGICEENEY Bernard BOUSQUET, Jean-Claude LEFORT

COURS, ATELIERS ET STAGES

LEGUEVIN

Cours débutant : le mardi a 10h, hebdomadaire.

Cours intermédiaire : le lundi a 10h, hebdomadaire.

Cours avancé : le jeudi a 10h, hebdomadaire.

Atelier de conversation : le jeudi a 20h30, hebdomadaire.
Atelier de conversation Calandreta : le jeudi a 11h, mensuel.
Atelier de chant : le mardi a 18h30, hebdomadaire.

Atelier de danse : le lundi a 21h, bimensuel.

& LEGLEMN (11)

ACTIVITES CULTURELLES

» Bals.

» Concerts.

 Participation au carnaval.

« Participation a la féte de la musique.

« La Prima d’Oc (pluridisciplinaire...) Hﬁ‘fﬂmﬂ'(‘
* Repas. e
- Représentations de I'atelier de chant. nﬁ;ﬂfﬁ#
e Soirées.

SERVICES

e Chroniques radio.

e Corrections.

e Interventions en EHPAD.
 Interventions scolaires.
e Stands d'information.

e Traductions.

CENTRE DE RESSOURCES

 Bibliotheque (prét).

Ne saber mai :

ieo-opm.com/ostau-de-la-sava-al-toch




Percs /o

de Pinsaguel

LES PESCOFIS
DE PINSAGUEL

1 rue du Ruisseau
31120 PINSAGUEL
(] assopescofis@gmail.com

RGN Michel PEDUSSAUD
HIOCERENd Géraud DELBES

SO GONTACTER
CCITAMNE

OIS GO TASTER

P
Chims 0 BH KF B4 BN - hauni 88 71 LW

Ne saber mai :

ieo-opm.coml/les-pescofis

COURS, ATELIERS ET STAGES

PINSAGUEL

e Cours débutant : le mardi a 17h30, bimensuel.

» Atelier de conversation : le mardi a 17h30, bimensuel.
* Atelier de chant.

¢ Atelier de danse.

ACTIVITES CULTURELLES

» Concerts.
e Conférences.
* Promenades botaniques.




REBEL D'OC

31 chemin de Lasserre
31250 REVEL
1.., 06 75 19 31 14 - [~9 danielmalacan@gmail.com

EYSLEd  Daniel MALACAN

Daniel MALACAN, Geneviéve SEGURO

COURS, ATELIERS ET STAGES

REVEL

e Cours débutant : le mardi a 18h30, bimensuel.
e Atelier de conversation, lecture, chant :

le mardi a 18h30, bimensuel.

» Atelier de conversation Tastar e charrar :

le vendredi a 19h, mensuel.

ACTIVITES CULTURELLES

e Concerts.

» Conférences.

» Contes.

» Féte de fin d'année des cours et ateliers d’occitan.
* Représentations théatrales.

SERVICES

* Interventions scolaires.
» Recherche toponymique.
e Traductions.

* Recherche toponymique.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/rebel-doc




IEO HAUTE-GARONNE

'IEO mﬂ.n, Ostal d’Occitania - 11 rue Malcousinat
31000 TOULOUSE
%L 05311124 87 - 4 ie031@ieo31.com
= coursdoccitan-ieo31.com [ IEO Haute-Garonne

MCE 18 Jean-Marc LECLERCQ
CENENENEY Jean-Paul BECVORT, Géraud DELBES, Jean-Francois POMME

I CERENIEY Géraud DELBES, Evelyne FABRE, Virginia LAGO,
Guy REILLES

ESTIVAL =" COURS, ATELIERS ET STAGES

( rﬂ" H TOULOUSE (MAISON DE L'OCCITANIE)

..l.._.-. .!.,... e Cours débutant : le lundi a 17h, hebdomadaire.

e Cours débutant : le mardi a 12h15, hebdomadaire.

¢ Cours intermédiaire : le jeudi a 18h, hebdomadaire.

e Cours avanceé : le vendredi a 17h, hebdomadaire.

« Atelier de conversation : le vendredi a 15h15, hebdomadaire.
« Atelier de conversation : le samedi a 15h, mensuel.
TOULOUSE (ESPACE BONNEFOY)

e Cours débutant : le jeudi a 20h30, hebdomadaire.
FONSORBES

e Cours intermédiaire : le mardi a 17h30, hebdomadaire.
EN VISIOCONFERENCE

¢ Cours intermédiaire : le jeudi a 18h, hebdomadaire.

ACTIVITES CULTURELLES

* Concerts.
e Dictada occitana.
» Festa dels estudiants des cours de I'lEO 31.

Festival Occitania (pluridisciplinaire).
Rencontres littéraires Rencontres de la Tuta.

SERVICES

¢ Chroniques radio.

¢ Corrections.

¢ Recherche toponymique.
¢ Stands d’information.

¢ Traductions.

1aturad oc

« Librairie La Tuta d’Oc.
Ouverture le mardi / vendredi de 14h & 18h30, le mercredi / jeudi
de 11h/ 13h - 14h / 18h30, le samedi de 10h / 13h - 14h / 18h.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/ieo-haute-garonne




LO BOLEGATOISH

° institut CERCLE OCCITAN DU SUD-OUEST TOULOUSAIN
1@ o estudis Maison des Associations - Place de la Mairie

31170 TOURNEFEUILLE
%, 06 85 53 87 23 - [~ jomolo@orange.fr

Jean-Marc LECLERCQ
I R MG Géraud DELBES, Jean-Marc LECLERCQ

COURS, ATELIERS ET STAGES

TOURNEFEUILLE

* Atelier de conversation : le mercredi a 18h, hebdomadaire.
» Atelier théatre : le vendredi a 14h30, hebdomadaire.

¢ Stage de langue débutant : le samedi, mensuel.

ACTIVITES CULTURELLES
* Représentations théatrales.

SERVICES

e Corrections.
e Traductions.

Ne saber mai :

ieo-opm.coml/lo-bolegatoish




CERCLE OCCITAN DE L'ISLA DE BAISH

:Fs.tlt;t
estudis
1 EO occitans

Olivier BERARD
Gautier DROUIN

LISLE-JOURDAIN

« Atelier d'occitan : le samedi a 11h, hebdomadaire.

« Atelier de chant : le vendredi a 18h, hebdomadaire.
« Atelier d’accordéon : le lundi a 18h, hebdomadaire.

« Bals.
e Canteras.

» Concerts.

« Conférences.

¢ Expositions.

¢ Organisation du Carnaval Gascon de I'lsle-Jourdain.
* Projections.

* Soirées.

 Visites patrimoniales.

- Edition.
¢ Traductions.
« Chroniques presse écrite.

-4 “"hm

Mo 51 ecliin-.
ISLE , "
o .'Ehumm

Ne saber mai :

ieo-opm.com/carnaval-gascon




CERCLE LOCAL DE PREISHAC /| VAL D’ADOR

I collective
I Nathalie TAMBOURRE
IR Guilhem PILARD GUICHOT

PRECHAC

e Cours tous niveaux : le samedi a 10h, hebdomadaire.
» Atelier de chant : le samedi a 14h, mensuel.

» Atelier de danse : le vendredi a 20h30, bimensuel.

e Stage de chant annuel.

BEAUMARCHES

« Stage de danse annuel.

Bals.

Dictada occitana.
Concerts.
Conférences.
Contes.

Soirée de fin d'année.
Voyages.

¢ Bibliotheque/médiatheque.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/alavetz




IEO ERAU

15 avenue Alphonse Mas - BP60011

34501 BEZIERS

Y. 06 65 17 40 85 - 4 ieoerau34@gmail.com
2t jeo-erau.com

B
1 E ﬂ occitans

2=

SICISLENTE Albert ARNAUD
T ELE 1 Domenge CAUCAT

I[N Albéert ARNAUD, Viviana BARTOLY, Elodia BASCOU, Carola
BOULET, Domenge CAUCAT, Claudi CAUMETTE, Robeért
CHAMAYOU, Maria Teresa IZARD, Robért JAEGER, Simona
JOUGLA, Alan JOULIE, Jaumet MILHAU, Lois PARIS,
Renat POURTIER, Micaéla ROQUES, Joan SIMAR, Eric
SONIE, Miquéla STENTA, Enric THERON, Cristou THIBAUD,
Annia TOBENA, Florian VERNET, Joan Marc VILLANOVA

(oo U2 5V N S B SN G =gy (el=]  (hebdomadaires sauf exceptions signalées)

AGDE
* Cours :le mardi a 9h
et 18h.

BEZIERS
» Cours: le vendredi a 9h.

CABRIERES
e Cours :le mardi a 15h.

CASTELNAU-DE-GUERS
* Cours : le mardi a 18h45.

CESSENON
e Cours : le vendredi a 17h.

CLERMONT-LUHERAULT
* Cours: le lundia 18h.
* Cours : le mardi a 14h30.

COLOMBIERES-SUR-ORB

* Cours : le mercredi
a 20h30.

COURNONTERRAL
e Cours: le jeudi a 18h.

FAUGERES

» Cours : le mercredi a 15h.

FRONTIGNAN
¢ Cours: le lundi et le jeudi
a 18h15.

GABIAN

e Cours: le lundi a 16h30
et 18h.

e Cours: le jeudia 18h.

GIGEAN
* Cours: le mardi a 18h
et 19h.

JUVIGNAC
» Cours: le lundi a 10h.

LAUROUX
e Cours:lejeudia 18h.

LODEVE

e Cours : le mercredi a 17h.

» Cours : le mercredi
a 18h30.

MARSEILLAN
e Cours: le lundi a 18h.
¢ Cours: le jeudi a 17h30.

MEZE
e Cours: le lundi a 17h30.
e Cours: le mardi a 17h30.

MONTPELLIER

e Cours:le lundi a 18.

e Cours: le mardi a 19h,
bimensuel.

¢ Atelier de chant : le mardi
a 19h30.

¢ Atelier de danse :

le mercredi a 19h.

SAINT-CHRISTOL
e Cours:le mardia 17h.

SAINT-GUILHEM-
LE-DESERT

e Cours : le vendredi

a 17h30.

¢ Atelier de chant : le mardi
a 20h45, bimensuel.



SAINT-JEAN-DE-FOS SAUSSAN

» Cours: le vendredi a 15h. e Cours:lelundia 18h
et 19h.
SAINT-MARTIN
DE-LONDRES SETE
e Cours : le mardi a 17h30. e Cours : le mardi a 18h45,
bimensuel.
SAINT-PONS-
DE-THOMIERES VENDARGUES E (/5._
e Cours: le lundi & 18h. e Cours : le mercredi ...raU. ey,
a 17h45. v
« Bals.
e Concerts.
» Conférences.
Contes.

Dictada occitana.

Festival Mai que Mai de Colombiéres (pluridisciplinaire).
Jornadas de la cangon occitana de Meze.

Lotos.

Participation a Escale a Sete.

Projections.

Promenades botaniques et ornithologiques.
Rassemblements d’animaux totémiques.
Rencontres littéraires.

Représentations théatrales.

» Setmana occitana du Cercle Occitan Sétois.

» Setmana occitana de Marseillan (pluridisciplinaire).
 Visites patrimoniales.

EDITIONS / PARUTIONS

* Plus de cinquante livres sont édités, a un rythme de 4 a 5 par
an. Dernieres parutions chez E...Rau ! edicions :

* 666, Florian Vernet, 2022.

e Fin’Amors triptic... e mai, Miquéla Stenta, 2022.

« Villas de femnas, Miquel Decor, 2022.

e L'an que ven d’onte ven, Joan Larzac, 2021.

« Ome d’Orb, Jaumet Demésa, 2021.

SERVICES

» Chroniques presse écrite et radio.
« Edition.

 Interventions scolaires.

« Stands d'information.

CENTRE DE RESSOURCES

* Librairie/boutique (également en ligne).
Ouverture sur rendez-vous ou le mardi de 9h / 12h et de 14h / 17h.

Ne saber mai :

ieo-opm.comlieo-herault




Xavier VIDAL
Cathy LACROIX

Cyprien BELCOUR, Joel BLEY, Guilhem BOUCHER, Roger
LASSAQUE, Raymond LAVESNES, Emilienne VINCENS

BEGOUX LALBENQUE MONTCUQ
e Cours tous niveaux bimensuel. + Cours tous niveaux mensuel. ¢ Cours tous niveaux
ESCAMPS ¢ Atelier de conversation hebdomadaire.
e Cours tous niveaux : le jeudi mensuel. » Atelier de langue : le jeudi a
a 19h, mensuel. LAROQUE-DES-ARCS 20h30, mensuel.
FIGEAC e Cours avanceé : le mardi a « Atelier de chant : le jeudi a
» Cours débutant bimensuel. 10h30, bimensuel. 10h15.
» Cours avancé : le mercredi a MARTEL * Atelier de théatre
17h30, mensuel.  Atelier de langue hebdomadaire. hebdomadaire.
¢ Atelier de conversation : le » Atelier d’écriture mensuel. SAINT-MARTIN-LE-REDON
mercredi a 16h30, hebdomadaire. e Cours tous niveaux
bimensuel.
riescomme. | NAGTIVITESICURTURERIES]
e » Conférences.
G il ¢ Contes.
e ﬁ’d“‘ » Co-organisation de spectacles.
i T e Organisation d’'un Total Festum.

« Participation au festival Estiv'Oc.
* Rencontres littéraires.
» Soirées.

» Collectages.

« Conférences.

* Expositions.

» Interventions en EHPAD.
* Interventions scolaires.
* Recherche toponymique.

e Magdalena, Jules Cubaynes, 2020.

e Camins de guérra, Jules Cubaynes, 2020.
e Sus un long camin, Aimat Tastaire, 2016.
e Campatge en Carcin, Joel Blei, 2014.

Ne saber mai :

ieo-opm.coml/ieo-lot



ﬂ Los Barjacaires

IR viaxime SOURIAT
S Guilhem BOUCHER, Aimé TASTAYRE

RAMPOUX
e Cours tous niveaux : le lundi a 17h, hebdomadaire.
» Atelier de chant : le mardi a 14h, hebdomadaire.

Bals.

Contes.

Dictada Occitana.

Fésta deus uous (jeune public).
Occitanas d’Estiu (pluridisciplinaire).
Repas.

Représentations théatrales.

Sorties.

Visites patrimoniales.

¢ Interventions scolaires.
e Cuisine traditionnelle.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/los-barjacaires




AIGABERDENC

AREAR LAVEDANES DETH IEO

institut

[ ]
1e0 S5 Mairie - 2 place Duhourcau

65400 SAINT-SAVIN
B4 aigaberdenc@orange.fr
£ aigaberdenc.over-blog.com [3 Aigaberdenc

EISLE Jean-Louis LAVIT
MG Jean-Louis LAVIT, Teresa PAMBRUN

COURS, ATELIERS ET STAGES

SAINT-SAVIN
e Cours débutants : le jeudi a 17h30, hebdomadaire.
« Cours intermédiaires : le jeudi a 18h, hebdomadaire.

ACTIVITES CULTURELLES

» Conférences.

¢ Dictada occitana.

« Expositions.

* Rencontres littéraires.
* Voyages.

e Chroniques presse écrite.
* Interventions scolaires.

CENTRE DE RESSOURCES

 Bibliothéque (prét).

LA MEIRTHEOLE




CENTRE CULTUREL
OCCITAN DE L'ALBIGEOIS

™ institut 28 rue Rochegude 81000 ALBI
180 iccitans R, 05 63 46 21 43

(= centre-occitan-rochegude@orange.fr
£2 centre-occitan-rochegude.org

] Centre Occitan Rochegude [ @CCOA_COR

HICSEEd Eric BARTHE

Emilie BOSC
Gérard CAYRON, Michel TAYAC

COURS, ATELIERS ET STAGES

ALBI « Atelier langue et sémantique :  * Volontariat per la lenga :

» Cours débutant : le vendredi le mardi & 18h30, mensuel. séances de conversations

a 17h, hebdomadaire. « Atelier chant : le mercredi a particulieres, bimensuel.

* Cours tous niveaux : le vendredi  17h, hebdomadaire. PUYGOUZON

a 18h30, hebdomadaire. « Atelier danse : le lundi a « Atelier de conversation : le
» Cafée de las lengas : lelundia  14h30, hebdomadaire. vendredi a 16h, hebdomadaire.
18h30, mensuel. * Atelier théatre : le lundi a !

* Atelier conversation : le lundi 16h45, hebdomadaire. LESC[.JRE'D ALBIGE.OIS

a 15h45, hebdomadaire et le e Atelier radio : le vendredi a 4 Ateher_clg SoRgRsaHON -
samedi a 14h, mensuel. 16h, hebdomadaire. le samedi a 14h, mensuel.

« Atelier découverte d’'un livre :  « Atelier paléographie : le FLORENTIN

le mardi a 17h, hebdomadaire. vendredi a 18h, mensuel. * Atelier de conversation :

« Atelier langue et littérature : le vendredi a 19h, bimensuel.

le jeudi a 17h45, hebdomadaire.

La JANADA 4

e Concerts. » Chroniques presse écrite

¢ Conférences. et radio. i g
 Dictada occitana. » Conférences.

» Expositions. » Expositions.

» Féte occitane de Saint-Juéry ¢ Recherche toponymique.

rpleros il ok
¢ La Joanada (manifestation EDITIONS | PARUTIONS

festive de la Saint-Jean). * Contes e racontes del
 Jornada del teatre amator Coronel, Colonel Teyssier, 2019
occitan. e Cambriolage chez M. de
 Solenca d’estiu et Solenca Rochegude, Lucette Galvan e
de Nadal. Gilbert Roumec, 2017.

¢ Rencontres littéraires. oM. ! ;

» Représentations théatrales. * Lettre d’informations

e Sorties. hebdomadaire.

CENTRE DE RESSOURCES

¢ Bibliotheque/médiathéque.
« Librairie/boutique.
Ouverture du lundi au samedi
de 15 a 18h.




CERCLE OCCITAN
DE CARMAUX

Maison de la Citoyenneté - 26 avenue de Bouloc-Torcatis

81400 CARMAUX
R, 0615804011- (3 cocsegala@gmail.com
) cercleoccitancarmaux

G CH RGN E (2] Chantal CAYRE

COURS, ATELIERS ET STAGES

CARMAUX

« Atelier conversation : le lundi a 17h, hebdomadaire.
« Atelier danse : le samedi a 14h, mensuel.

e Atelier chant : le samedi de 10h a 16h, mensuel.

« Atelier radio : le lundi a 19h, mensuel.

ACTIVITES CULTURELLES

* Bals.

» Concerts.

« Conférences.

e Concert de Nadal (récital de chants de Noél européens).
« Contes.

e Lectures publiques.

¢ Promenades botaniques.

Représentations théatrales.
Solenca (féte de fin de saison).
¢ Visites patrimoniales.

SERVICES

¢ Chroniques radio.

« Interventions en EHPAD.
¢ Interventions scolaires.
¢ Stands d’information.

CENTRE DE RESSOURCES

¢ Bibliotheque (consultation et prét).
e Librairie.
Ouverture le lundi soir.

Ne saber mai :

ieo-opm.com/cercle-local-de-carmaux




CENTRE OCCITAN

DEL PAIS CASTRES

5 9
180 .ccitan: Ostal Azalais - 6 rue du Consulat

81100 CASTRES
. 05 63 72 40 61

B4 azalais@wanadoo.fr

Martine BALARD
Isabelle COSTA, Odile TAURINES
Guilhem THOMAS, Yvette DEDIEU, Bernard VERNIERES

COURS, ATELIERS ET STAGES

CASTRES

» Cours débutant : le mardi a 18h30, hebdomadaire.

» Cours intermédiaire : le mercredi a 17h45, hebdomadaire.
» Cours avancé : le vendredi a 18h30, hebdomadaire.

* Café occitan : le vendredi a 18h30, mensuel.

Atelier de chant : le lundi a 19h, hebdomadaire.
Atelier de danse débutant : le mardi a 20h30, bimensuel.
Atelier de danse avancé : le mardi a 20h30, bimensuel.

ACTIVITES CULTURELLES SERVICES

0.4

» Bals. e Accueil touristique.

e Concerts. » Chroniques presse écrite.

» Conférences. * Initiations. DIUADA %%
e Coordination générale de la  Interventions scolaires.

Dictada occitana. ¢ Interventions EHPAD. U[[IT AN A

» Expositions.  Stands d'information.

 Jeux de piste.  Traductions. 13 OF GENTER DF 2022

» Joanada (pluridisciplinaire). !
» Nadalets (chants). ! =
* Rencontres littéraires. - ==

] ggxziellgn occitan. 4 : ____:_"*.:*::*;‘_..._:"'_
» Sorties. fm..,_n...:?'::‘f:-‘;h__?__
« Visites patrimoniales. Rt e P s
* Voyages.

EDITIONS / PARUTIONS

* Livrets-jeux bilingues Castras, en Térra Occitana.
 Livret-jeu bilingue A la descobérta de Castras.

CENTRE DE RESSOURCES

 Bibliotheque.

» Librairie.

Ouverture du mardi au vendredi de 14h30 a 18h30,
le samedi de 10h a 12h et de 14h30 a 18h30.

Ne saber mai :

ieo-opm.comi/copc




IEO TARN

]
1 [-{1 J$==ll 3 rue de la Torque
81120 REALMONT
R 0563724061 - (X ie081@ieo-oc.org
ieo-tarn.org

MCHLENY Patrick CENDRES
BCINERENCY Isabelle COSTA
HOEEECNEY Anne-Marie CAPARROS, Pierre THOUY, Philippe CALS

COURS, ATELIERS ET STAGES
BRASSAC (MJC, médiatheque) MAZAMET (MJC) VABRE

» Cours débutant/ » Cours débutant/ » Cours débutant : le jeudi
intermédiaire : le mardi a 10h, intermédiaire : le jeudi a 20h30, hebdomadaire.
hebdomadaire. 18h30, hebdomadaire. » Cours avancé : le lundi a
GRAULHET (MJC) MONTDRAGON (MJC) 20h30, hebdomadaire.
« Cours débutant/ interméd. : + Atelier de danse : le mardia * Stage de découverte :
le jeudi & 18n30,hebdomadaire.  20h30, hebdomadaire. 1/2 journée, a la demande.
ACTIVITES CULTURELLES
5A§T?E;§ « Conférences.
.;r:r.- s e Dancar al Pais (bals estivaux a Castres et Albi).
- '2'}“;‘?“: « Lectures publiques.
p.....a P « Nadalets (tournée de concerts de chants issus des ateliers locaux).
B ke « Participation a la Féte de la Science dans le Tarn.
,m T — * Projections.
s s ol N1 * Rencontres littéraires.
i > . §3
T St bt a0k Soirées.

Lo a4 B SERVICES

Animations pédagogiques.
___ilf,’, Wil Chroniques presse écrite.
LA Corrections.
Edition.
Interventions scolaires et en EHPAD.
Traductions.

EDITIONS / PARUTIONS

 Laterra que demora, Claude Michelet, 2021.
¢ Histoire de la Croix Occitane, Raymond Ginouillac, 2021.
e Cor d'Occitania, escrivans del segle vint, IEO Tarn, 2018.

e Lettre d’'informations.

CENTRE DE RESSOURCES

 Bibliotheque/médiathéque (consultation et prét).
* Librairie.

¥
o~ o™ o geilon’e

Ne saber mai :

ieo-opm.coml/ieo-tarn




IEO TARN E GARONA

[ ] illms'tl'tu_t
1eQ ixs 307 avenue de Montech

82000 MONTAUBAN

% 0563034870 - [ ieo82@orange.fr

3 IEO Antonin Perbosc

Président

Marie CORREA

IO CEEE RN WNEVCIE]  Patrice LABAT, Jacme TAUPIAC, Jean Claude FOURTANET,

Emmanuel ISOPET

Franck FERRERO

BEAUMONT-DE-LOMAGNE

COURS, ATELIERS ET STAGES

MONTAUBAN

» Cours tous niveaux : le lundi
a 18h, hebdomadaire.

CAUSSADE

« Cours tous niveaux : le jeudi
a 18h, mensuel.

* Atelier de conversation :

le jeudi a 18h, mensuel.

MAUBEC
» Cours tous niveaux : le lundi
a 14h, mensuel.

» Bal'Oc.
Bals.
Conférences.
Contes
Dictada occitana.
Festival Prima d’oc.
Festival Vendémias d’oc.
Lectures publiques.
Projections.
Promenades toponymiques.
Rencontres littéraires.
Représentations théatrales.
Veillées.

CENTRE DE RESSOURCES

e Cours débutant : le lundi
a 18h, hebdomadaire.

e Cours avancé : le mardi
a 17h, bimensuel.

¢ Atelier de conversation :
le mardi a 17h, bimensuel.
¢ Atelier de chant : le jeudi
a 18h, hebdomadaire.

« Atelier de danse : le lundi
a 18h, bimensuel.

e Chroniques radio.
* Conférences.
¢ Corrections.

¢ Recherches toponymiques.

e Traductions.

EDITIONS / PARUTIONS

¢ Gramatica occitana, Jacme

Taupiac, réed. 2021.

 Dictionnaire toponymique du
Tarn-et-Garonne, Paul Burgan.

¢ Diccionari de mila mots,
Jacques Taupiac.

¢ L'Occitanie, qu’es aquo ?,
Nadal Rey.

 Bibliotheque/médiatheque (consultation et prét).

« Librairie/boutique.

Ouverture le lundi et le mercredi de 14h a 18h,

le jeudi de 9h30 a 16h30.

» Atelier d’accordéon :
le mercredi a 18h, bimensuel.

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
e Cours débutant : le vendredi
a 14h, hebdomadaire.

» Cours intermédiaire :

le vendredi a 16h,
hebdomadaire.

e R T W e
I e g
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Ne saber mai :

ieo-opm.com/ieo-82 [oh>
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ASSOCIACIONS ADERENTAS

11000 CARCASSONNE
jlgascl@gmail.com

11000 CARCASSONNE
andre.denat@orange.fr

11110 COURSAN
trobartproductions@wanadoo.fr

11200 FABREZAN
saintgermes1l@wanadoo.fr

11430 GRUISSAN
laurent.grotti@wanadoo.fr

11700 LA REDORTE
laredorte.alll@orange.fr

11220 MONTLAUR
abribus.montlaur@gmail.com

11200 MONTSERET
troba.vox@wanadoo.fr

11120 SAINT-MARCEL-S/ AUDE
luc.valente@cegetel.net

AVEYRON - 12

» Les Amis de Joseph Vaylet
12500 ESPALION
eliane.moisset@orange.fr

» Trad en 4D
12740 SEBAZAC
traden4d@yahoo.fr

» Parlars d’Aici
30410 MEYRANNES
cani7@orange.fr

» MARPOC
30900 NIMES
marpoc30@gmail.com

» Lenga e Cacalas
30340 ST-PRIVAT-DES-VIEUX
ocmarine@aigamarina.fr

HAUTE GARONNE - 31

» Flor d’Agram
31320 CASTANET-TOLOSAN
genevieve.odile@wanadoo.fr

» Maison des Ecritures
Lombez Occitanie

32220 LOMBEZ
contact@maison-ecritures.fr

HERAULT - 34

» Amics de I’Escola Occitana
Dagtenca

» Calandreta Dagtenca
34300 AGDE
any.tobena@wanadoo.fr

» Cercle Occitan Max Roqueta
34150 ANIANE
cercle.occitan.max.roqueta@
gmail.com

» Los Vissonéls
34800 CABRIERES
guy.desalase@gmail.com

» Cercle Occitan Joseph Michel
34120 CASTELNAU-DE-GUERS
stephane.pibre@wanadoo.fr

» La Burla
34460 CESSENON-S/-ORB
laburla.cessenon@gmail.com

GARD - 30 » Los Tega-los

34800 CLERMONT-L'HERAULT
tegalos@hotmail.fr

» Tifa Tafa Tafanari
34390 COLOMBIERES-S/ ORB
tafanari@orange.fr

» Cournon Teérra d'Oc
34660 COURNONTERRAL
cournonterradoc@laposte.net

» Lo Sauta-Rocs
34600 FAUGERES
losautarocs-faugeres@orange.fr

» Los Ventres Blaus
34110 FRONTIGNAN
losventresblaus@gmail.com

» Cercle Occitan Gabianenc
34320 GABIAN
gabian.oc@gmail.com

» Lo Pelhot
34770 GIGEAN
chpuissant@orange.fr

» Foyer Rural de Lauroux
34700 LAUROUX
leone.ponticaccia@orange.fr

» Cercle Occitan del Lodevés
34700 LODEVE
rossignol.louis@neuf.fr

» Lo Lop de Lopian
34140 LOUPIAN
cercleoccitanlolop@gmail.com

» Lo Cranc de Massilhan
34340 MARSEILLAN
any.tobena@wanadoo.fr

» Juvinhac Occitan
34570 MONTARNAUD
francoise.bousquetmoulis@
orange.fr

» Lo Buou de Mesa
34140 MEZE
jlherodier@sfr.fr



» Cercle Occitan dau Clapas
34000 MONTPELLIER
cercle.occitan.montpellier@orange.fr

» Chorale Nadalenca
34000 MONTPELLIER
cantemoc@nadalenca.fr

» Radio Lengadoc
34430 ST-JEAN-DE-VEDAS
adm@radiolengadoc.com

» Les Amis de la Baragogne
34400 SAINT-CHRISTOL
labaragogne@gmail.com

» Au Village

34150 ST-GUILHEM-LE-DESERT
associationauvillagestg@
gmail.com

» La Corala de Sant Guilhém
34150 ST-GUILHEM-LE-DESERT
joseph.jaudon@laposte.net

» Los Cogorliérs
34150 SAINT-JEAN-DE-FOS
claude.destand@orange.fr

» Lo Grifol
34380 ST-MARTIN-DE-LONDRES
sylvie.barbassat@orange.fr

» Dralha San Ponesa

34220 ST-PONS-DE-THOMIERES
denis.plancade@aliceadsl.fr

» D’aici d’alai

34570 SAUSSAN
daicidalai@gmail.com

» Ceucle Occitan Setori

34200 SETE
miquela.stenta@orange.fr

» Los Tavans
34740 VENDARGUES
cercleoc.vendargues@laposte.net
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LOT - 46 PYRENEES ORIENTALES * 66
» AMTPQ » SIOCCAT
46090 ARCAMBAL 66000 PERPIGNAN

amtpg@wanadoo.fr

» Tener I’Esteva
46800 BAGAT-EN-QUERCY
lasvenes.raymond@orange.fr

» Cercle Occitan de Bégoux
46000 CAHORS
joel.bley@club-internet.fr

» Cercle Occitan d’Escamps
46230 ESCAMPS
henriette.portal@orange.fr

» Cercle Occitan de Figeac
46100 FIGEAC
cyprienbelcour@yahoo.fr

» Cantarem
46230 LALBENQUE
cantarem46@gmail.com

» Les Amis de Lalbenque
46230 LALBENQUE
lesamisdelalbenque@gmail.com

» Los Amics del Patrimoni
Carcinol

46090 LAMAGDELEINE
c.vertut@me.com

» Club Occitan de Martel
46600 MARTEL
christiane_joseph.cayrol@
orange.fr

» Aqui I'Oc

46400 SAINT-CERE
asso.aquiloc@gmail.com

» Pel Renovel Occitan
46700 ST-MARTIN-LE-REDON
ph.garrit@orange.fr

» La Granja
46240 SOULOMES
la-granja@orange.fr

coordination@sioccat.com

TARN - 81

» Association de quartier
Breuil-Mazicou

81000 ALBI
quartier.breuilmazicou@outlook.fr

» Maison de retraite L’Amitié
81000 ALBI

» Café Flo

81150 FLORENTIN
cafeflo81150@gmail.com

» Lescure Occitan

81380 LESCURE-D’ALBIGEOIS
nicole.huc@orange.fr

» Belugueta

81190 MONTIRAT
randonnee.oc@laposte.net

» Cercle occitan de St-Juéry

81160 SAINT-JUERY
santjueri.oraoccitana@orange.fr

TARN ET GARONNE - 82

» Recré 82
82170 MONBEQUI
laleticia@lilo.org

OPM
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